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Fundación Vida Digna A.C. fue establecida en el 
año de 1995, tiene como objetivo otorgar una 
formación integral de niños, jóvenes y familias de 
la Sierra Tarahumara de Chihuahua, a través de 
programas que desarrollen y fortalezcan sus 
capacidades y habilidades, para elevar su calidad 
de vida y puedan lograr más y mejores 
oportunidades.

¿Quiénes 
somos?



Mensaje

Víctor Almeida García | Alfredo Harp Helú
Co-presidentes

Veintinueve años después de haber iniciado sus actividades altruistas y de servicio, Fundación Vida Digna continúa 
trascendiendo en la vida de las comunidades de la Sierra Tarahumara.

Teniendo como objetivo brindar un desarrollo integral a través de apoyos integrales y un servicio médico digno, para 
el desarrollo y formación de personas de bien, orgullosos de sí y con un sentido arraigado de pertenencia a su etnia y 
tradiciones.

Queremos hacer extensivo nuestro agradecimiento a todos los benefactores y amigos que han depositado su 
confianza y credibilidad en la Fundación, pues gracias a sus acciones de solidaridad continuamos impactando 
positivamente la vida de niños, jóvenes y familias Rarámuri.
 
Por lo anterior presentamos los resultados del trabajo en conjunto que se ha llevado a cabo este 2024.

Reforzamos nuestro compromiso de continuar apoyando, para llegar a un mayor número de familias y brindarles 
oportunidades de un desarrollo y mejora de su calidad de vida.

Atentamente,
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Ser una fundación de alto impacto que 
contribuye a formar personas orgullosas de sí, 
con fuertes bases educativas, alimentación 
adecuada y atención médica digna, 
promoviendo el bienestar y el progreso en las 
comunidades de la Sierra Tarahumara.

Desarrollar de manera integral a los niños y 
jóvenes en la Sierra Tarahumara para mejorar 
su calidad de vida y la de sus familias.

Misión

Visión
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Nuestros Valores

Trabajo en equipo

Constancia

Respeto

Amor
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Resultados 2024

280
Apoyos integrales

12,500
Consultas

101
Sistemas de 
captación de 

agua
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Resultados 
Programa de Apoyos Integrales

Alimentación Educación Albergue



Niños y jóvenes apoyados en el ciclo escolar 2023-2024

Pre-escolar18

Primaria170 60 Secundaria

32 Bachillerato
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Niños y jóvenes graduados en el ciclo escolar 2023-2024

Pre-escolar6

Primaria27 23Secundaria

2Bachillerato
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Resultados 
Programa de Salud

Complejo 
Asistencial Clínica 

Santa Teresita
Creel

5,979

400

6,293

738

112

122

Clínica 
San Carlos 
Norogachi

4,815

213

-

-

142

3,643

Hospitales de la 
Tarahumara 
Sisoguichi

1,799

154

3,422

265

48

300

TOTAL

12,593

767

9,715

1,003

302

4,065

Consultas

Hospitalización

Estudios de laboratorio

Estudios de rayos X

Traslados

Vigilancia nutricional
(incluye despensa)
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Resultados 
Programa de Agua Digna
En 2024 apoyamos a 101 familias de 
Guachochi para construir en su hogar 
un “sistemas de captación de agua, 
permitiendo tener agua potable en 
sus hogares. Esto se logró mediante 
la alianza que mantenemos con el 
Centro de Acopio para la Tarahumara, 
A.C. (Captar) y Fechac.
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Información 
Financiera



Movilización de recursos

Ingresos
$7,178,013

Personas Morales
39%

Personas Físicas
18%

Otros
4%

Fundaciones
39%
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Aplicación de recursos

Otros
1%

Apoyos Integrales
64%

Agua Digna
8%

Salud
27%

Aplicación de los 
Recursos

$6,631,470
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Estado de 
ingresos y 
egresos



Ingresos
2023 2024

Total Ingresos

Internacional de Cerámica

Fundación Alfredo Harp Helú, A.C.

Redondeos Externos

Colaboradores Interceramic

Inmobiliaria Chihuahuense, S.A. de C.V. (F Almeida)

Pisos y Recubrimientos de Oaxaca

Autos Internacionales

Redondeo Interceramic

American Industries

Especie y otros

Productos Financieros

2,375,250

2,800,000

500,000

668,039

180,000

150,000

60,000

58,033

22,000

77,215

287,473

2,345,131

2,800,000

400,000

971,824

175,000

45,000

62,195

16,500

254,508

$7,070,159 $7,178,013
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Egresos
Donativos y Proyectos

Gastos de Operación

Gastos Financieros

Complejo Asistencial Clinica Santa Teresita, A.C.
Junta Hermanos, A.C.
Amiga de la Obrera, A.C.
Todos Hermanos, A.C.
Captar, A.C. (Cosechas de Agua)
Hospitales de la Tarahumara, A.C.
Pro Tarahumara, IBP (Sec. Sisoguichi)
Clínica San Carlos
Fundación Educativa Maritsa
Enlac (Cuauhtémoc)
Amigos de Asis, A.C.

6,472,804

39,448

1,589

2,011,200
1,104,000
987,600
424,200
794,454
368,400
272,950
216,000

204,000
90,000

6,541,910

83,388

6,173

2,019,900
1,104,000

931,200
598,800
539,542

368,400
300,000
300,000
187,000
90,000
103,068

$6,631,470

$546,543

$3,060,799

Total Egresos

Remanente

Efectivo a la fecha

$6,513,840

$556,319

$2,515,256

2023 2024
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Información Auditada por KPMG Cardenas Dosal, S.C.

www.fundacionvidadigna.org.mx



Consejo 
directivo
Co-Presidentes 
Alfredo Harp Helú 
Víctor D. Almeida García

Consejeros
Patricia Almeida García 
Sissi Harp Calderoni 

Director General 
Sylvia Almeida García



Agradecemos sus 
aportaciones
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Sigamos cultivando sueños 
en la Sierra Tarahumara

Nombre Fundación vida digna AC

Cuenta Banamex 108-414710

Fundación Vida Digna emite recibos 
deducibles de impuestos



Fundación Vida Digna, A.C.


